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Club-Portraits / Promotion-Seiten

Sie wünschen Berichte oder Portraits über Ihre Golfanlage, Ihr 
Unternehmen oder Ihre Produkte? Kein Problem, denn unsere 
Werbepartner können auch redaktionelle Promotionseiten in 
„Golf am Niederrhein“ platzieren. 

Bilder für den Bericht sind vom Werbepartner in verwertbarer 
Qualität zu liefern. Ebenso Themen und Textvorschläge sowie 
Hintergrundinformationen. Der Bericht wird dann in Abstim-
mung mit Ihnen gestaltet, Text- und Layoutfreigabe erfolgen 
durch den Werbepartner.

Umfang / Preise:

Eine Doppelseite Club-Portrait oder Promotion inkl. Satz, Druck 
und Veröffentlichung in „Golf am Niederrhein“ 1.850,– €

3 Seiten inkl. Satz, Druck
und Veröffentlichung in „Golf am Niederrhein“ 2.775,– €

4 Seiten inkl. Satz, Druck
und Veröffentlichung in „Golf am Niederrhein“ 3.700,– €

PRODUKTNEWS

22

GolfSparSpaß weltweit?

Die Internationale GOLF FEE CARD
macht´s möglich!
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Papaya, Preiselbeere, Quitte, Rha-
barber, Sauerkirsche, Stachel-
beere, Zitrone
Milchprodukte: Dickmilch, 
Frischkäse, Joghurt, Kefi r, Quark, 
Sauermilch, Saure Sahne, Schwe-
denmilch
Getränke/Spirituosen: Apfelsaft, 
Brottrunk, Fruchtsaft, Gemü-
sesaft, grüner Tee, Kräutertee 
(Hagebutte, Hibiskus, Malve, 
Melisse, Pfefferminze, Salbei), 
Mineralwasser, schwarzer Tee; 
Altbier, Champagner, Pils, Pro-
secco, Weizenbier, Wermut
Kräuter und Gewürze/Öle/Sons-
tiges: Ahornsirup, Estragon, 
Kresse, Miso, Salbei, Salz, Soja-
sauce; Olivenöl, Sesamöl, Sojaöl, 
Sonnenblumenöl, Weizenkeimöl; 
Sojamilch, Tofu

Heiße, wärmende Nahrungsmittel

Getreide: Amaranth, Grünkern, 
Hafer, Rundkornreis, Sago
Fleisch, Gefl ügeL, Wild und 
Fisch: alle gegrillten Fleischsor-
ten, Fasan, Hammel, Hirsch, 
Huhn, Lamm, Rebhuhn, Reh, 
Schaf, Wildschwein, Ziege; alle 
geräucherten Fischsorten, Aal, 
Barsch, Forelle, Garnele, Hum-
mer, Kabeljau, Lachs, Languste, 
Muscheln, Sardellen, Scholle, 
Shrimps, Thunfi sch
Gemüse: Fenchel, Frühlings-
zwiebel, Kastanie, Kürbis, Lauch, 
Meerrettich, Süßkartoffel, Zwiebel
Nüsse und Samen: Pinienkerne, 
Pistazien, Walnüsse
Obst: Aprikose, Korinthe, Pfi rsich, 
Rosine, Süßkirsche
Käse und Milchprodukte: Harzer 
Käse, Münster Käse, Schafskäse, 
Schimmelkäse, Ziegenkäse, Zie-
genmilch
Getränke/Spirituosen: Fen-
cheltee, Getreidekaffee, Kaffee, 
Kirschsaft, Kokosmilch, Yogitee; 
Glühwein, Honigwein, Likör, 
Reiswein, Rotwein, Schnaps, 
Whisky, Wodka
Kräuter und Gewürze: Basilikum, 
Beifuß, Cayennepfeffer, Chili, 
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Curry, Dill, Essig, Fenchelsamen, 
Ingwer, Kakao, Kardamom, Knob-
lauch, Koriander, Kreuzkümmel, 
Kümmel, Liebstöckel, Lorbeer, 
Majoran, Mohn, Muskat, Nelke, 
Oregano, Paprika, Petersilie, Pfef-
fer, Piment, Rosmarin, Schnitt-
lauch, Senf, Sternanis, Tabasco, 
Thymian, Vanille, Wacholder-
beere, Zimt

Neutrale Nahrungsmittel

Getreide: Hirse, Mais
Fleisch, Wild und Fisch: Kalb, 
Hase, Rind; Karpfen
Gemüse und Hülsenfrüchte: alle 
Kohlsorten, Buschbohne, Erbse, 
Feldsalat, Karotte, Kartoffel, 
Linse, Rosenkohl, Rote Soja-
bohne, Rübe, Saubohne, Stangen-
bohne
Nüsse und Samen: Erdnüsse, 
Haselnüsse, Kokosnüsse, Man-
deln, Sesam
Obst: Dattel, Feige, Pfl aume, 
Traube
Käse und Milchprodukte: Butter, 
Ei, Käse, Kuhmilch, Sahne
Getränke: Malzbier, Traubensaft, 
Süßholztee
Gewürze: Honig, Malz, Rohzu-
cker, Safran

Thermische Wirkung von Zuberei-
tungsarten 

Die Yin- bzw. Yang-Qualität von 
Nahrung wird auch durch die Zube-
reitung beeinfl usst:

Räuchern: tonisiert, erwärmt die 
Nieren (besonders Lachs), Nach-
teil: zuviel Salz
sanftes Anbraten: gleicht erfri-
schende Wirkung von Gemüse 
(Chinakohl, Mangold, Tomaten) 
aus
Backen im Herd: gut, um erfri-
schende Wirkung von Gemüse 
auszugleichen, säftezuführende 
Wirkung bleibt erhalten, zu starke 
Abkühlung wird vermieden
langes Kochen: besonderes bei 
Suppen gutes Mittel, um Yang 
zuzuführen. Fleischbrühen und 
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Dr. med. Birgit Schettler-Strich
Praxis für Akupunktur und TCM
Calor-Emag-Str. 3
40878 RATINGEN
0173-5917772
www.tcm-ratingen.de
dr.schettler-strich@tcm-ratingen.de

Gemüsesuppen werden in China 
oft tagelang gekocht (Meister-
suppe), um innere Kälte zu ver-
treiben oder Energie aufzubauen: 
„Gut Ding braucht Weile.“ Yin 
wird zugeführt durch Kochen in 
viel Wasser und Blanchieren.

Fazit

Die Traditionell Chinesische Medizin 
wirkt schmerzlindernd bei Problemen 
am Stütz- und Bewegungsapparat. 
Sie wirkt aktivierend auf die Vitalität, 
energetisch ausgleichend, entspan-
nend auf den Gesamtorganismus und 
steigert die Abwehrkraft. 

Die TCM wirkt also komplex und 
natürlich regulierend auf Körper und 
Geist was sich der Golfer in verschie-
denen Bereichen zunutze machen 
kann.
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In Grevenbroich entlang des idyl-
lischen Flüsschens Erft wurde 1991 der 
Golfclub Erftaue gegründet. Die ideale 
Lage im Städtedreieck Köln – Neuss 
– Mönchengladbach brachte den Club 
schon bald mit über 700 Mitgliedern 
auf eine solide wirtschaftliche Basis. 
Ende 1999 hat der gemeinnützige Ver-
ein das bis dahin gepachtete Terrain  
käufl ich erworben.

Das 83 Hektar große Gelände wurde 
von Karl F. Grohs von der Deutschen 
Golf Consult gestaltet. Der 18-Loch-
Meisterschaftsplatz zählt ebenso wie 
die zum Teil beleuchtete und über-
dachte Driving Range sowie das Pit-
ching Green mit Übungsbunkern und 
zwei Putting Greens nahe dem Club-

haus zur Anlage. Der großzügig ange-
legte Par 72-Parcours liegt in fl achem, 
leicht modelliertem Gelände und 
bietet unterschiedliche Landschafts-
formen – von Park über Heide bis hin 
zur namensgebenden Auen-Land-
schaft. Die relativ breiten Fairways 
verleiten manchen zu riskantem Spiel, 
doch geschickt platzierte Bunker und 
Wasserhindernisse  sowie die im Som-
mer bunt blühenden Roughs verlan-
gen präzises Spiel. Der Platz ist ganz-
jährig zu bespielen und verfügt über 
eine Fairway-Bewässerung, die auch 
in trockenen Sommerzeiten Spiel auf 
grünem Rasen ermöglicht.

Mit dem hellen Clubrestaurant und 
seiner herrlichen Sonnenterrasse am 

Teich mit Blick auf das Inselgrün von 
Loch 18 hat sich schnell ein aktives 
Clubleben entwickelt. Ob jung oder 
alt, Familien- oder Einzelmitglied, 
ob Freizeitspieler oder ambitionierter 
Sportler – jeder fi ndet in der Erftaue 
schnell Anschluss. Die Gastronomie 
serviert in gemütlicher Atmosphäre 
das Passende für den kleinen wie 
großen Hunger und Durst. Darüber 
hinaus bietet ein gut sortierter Pro-
shop das großstädtische Angebot der 
Galeria Kaufhof und lädt ein zum 
Schauen und Kaufen.

Wer mehr möchte als gesellige 
Privatrunden zu spielen, dem bieten 
Turniermannschaften in allen Alters-
klassen sportlich ambitioniertes Gol-

Park – Heide – Auenlandschaft
Der Golfclub Erftaue stellt sich vor

Text: Haide Watermeier, Fotos: Hajo Müller

CLUBPORTRÄT
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fen. Die Damen-, Herren- und Seni-
oren Captains laden wöchentlich ein 
zu gesellig-sportlichen Golftagen. 
Interne Clubturniere, häufi g von 
Sponsoren unterstützt, werden vor-
nehmlich vorgabewirksam ausgetra-
gen. Zu besonderen Anlässen stehen 
auch Geselligkeits- und Charity-Tur-
niere auf dem Spielplan und sind 
stets sehr gefragt.

Die Golfschule von Matthias 
Stenchly und Anne Marie Heibach-
Tappe bietet sowohl Schnupperkurse 
für jedermann als auch intensive 
Golfbetreuung in Einzel- und Grup-
penunterricht an. Mehrmals jährlich 
veranstalten und begleiten beide 
interessante Golfreisen zu ausgewähl-
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